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Resumo: Introdugado: O trabalho apresenta o projeto “ Se Liga na Saude” , desenvolvido pela Liga de Telessatde
da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) — Litel, em parceria com o Centro de Tecnologia em Saude
da UFMG (CETES) e Internato Rural da UFMG. E um projeto que tem como publico-alvo as equipes de
Programa da Salde (PSF) das cidades que recebem o programa do Internato Rural. Objetivos: Objetiva-se
atualizar as equipes de PSF através de material didatico bem estruturado; desenvolvimento de projetos em que
a Telessalde sgja uma ferramenta na fabricacéo e na implantacdo do material; auxiliar a formacgéo académica
dos alunos envolvidos na criacdo dos médulos. Materiais e métodos: Apds a criacdo de cronograma dos temas
selecionados pelas cidades participantes, os membros da Litel criam apostilas para atualizagéo profissional,
folderes e cartazes informativos, vinhetas para cinema, jogos infantis, evento social para implantagdo do
maédulo. Resultados: O primeiro médulo do projeto — Capacitacdo de Agentes Comunitarios de Sadde - foi
implantado nas cidades participantes (Felixlandia e Morada Nova de Minas) e dois outros estdo prontos para
serem implantados. Discussdo: O Se Liga na Salude auxilia na formagao académica dos estudantes envolvidos
em sua construcdo, possibilita educagdo continuada dos profissionais da salde que atuam nas cidades que
recebem o projeto, possibilita maior interacio entre a realidade social das cidades do interior de Minas Gerais
com os estudantes da UFMG, além de fornecer informacgdes que podem ser usadas em prol da melhoria dos
servicos de salde oferecidos a populacéo.
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Introdugdo

Fortalecendo os principios do Sistema Unico de Salide (SUS) - Universaidade, Eqiiidade, Igualdade,
Integralidade, Descentralizacdo e Participagdo Socia - a Telessalde/Telemedicina configurase como uma
excelente ferramenta para melhorar 0 acesso a salde em populagbes carentes. Isso porque ela melhora as
condicBes de vida da populagdo brasileira, encurtando distancias e oferecendo servicos assistenciais e educagéo
permanente - antes disponiveis apenas a algumas comunidades. As aplicagdes da Telemedicina sdo varias:
destacando-se a Tele-educagdo, com cursos realizados via web para atualizagdio médica; a Teleconsultoria, em
que é possivel obter segunda opinido médica remota em casos necessarios; a Telemonitorizagdo, em que o
paciente é monitorado pelo médico, mesmo ndo estando no hospital; e a Teleconferéncia, em que é possivel
realizar reunies entre pontos remotos para discuss3o de varios assuntos ligados & Medicina’

Neste cenario, tém surgido inimeras iniciativas de utilizagdo da tecnologia como ferramenta de
conscientizagdo, educagdo e mobilizagdo popular, fazendo com que a Telessalide ganhe forga e reconhecimento
no cenério da salide publica e privada. A Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) é referéncia mundial
em aplicagdes da telemética, principalmente pelo trabalho desenvolvido no Centro de Tecnologia em Salide
(CETES) da Faculdade de Medicina. Este grupo conta com profissionais especializados em desenvolver projetos
e pesquisas que aplicam tecnologia nas diversas areas da salde, objetivando melhorar 0 acesso e a qualidade da
oferta dos servigos da salde. A Liga de Telessalide da UFMG — Litel, sendo o brago académico do CETES,
conseguiu apoio e infra-estrutura adequada para o desenvolvimento do Projeto ‘Se Liga na Salde’, que vem



ampliar a participagéo estudantil na Telessalide e oferecer a expertise da UFMG no uso consciente da tecnologia
para producdo de material de ensino, implantado além dos muros universitarios.

O SeLiga na Satde é um projeto de extensdo e monitoria desenvolvido pela Litel, em parceriacom o CETES e o
Internato em Salde Coletiva da UFMG, antigo Internato Rural. Neste trabalho, ha produgéo de contelido sobre
assuntos relevantes em salide, como anemia, hipertensdo arterial, diabetes e outros. O publico avo sdo as
equipes do Programa de Salde da Familia (PSF), primariamente os Agentes Comunitarios de Salde (ACS), por
serem a base do Programa e o €lo entre a equipe de salide e a populagdo. A tecnologia € usada para produgéo do
material, que consiste em apostila, cartazes e folders explicativos sobre o tema abordado, video com palestras de
professores experientes no assunto, jogos infantis para escolas da cidade que recebe o projeto entre outras
atividades. As experiéncias de académicos da UFMG no PSF em municipios do interior mineiro permitiram
visualizar, sob o olhar da comunidade, propostas de intervencdes eficazes nestas localidades, onde 0 acesso a
informag&o é prejudicado por barreiras sociais, econdmicas e geogréficas. Integrado as Equipes de Salde da
Familia (ESFs), junto aos profissionais de salde, em especial aos ACS e a populagdo em geral, o projeto ‘Se
Liga na Saiude’ utiliza a telemética como ferramenta de acessibilidade para oferecer solugdes que preencham
algumas lacunas, com de contelido basico de qualidade, linguagem e midias atraentes para o publico-alvo
visando educar, sensibilizar, quebrar mitos, barreiras e promover inclusdo digital.

De maneira confluente com a Poalitica de Educacdo do Ministério da Salde, a utilizagdo de modernas
tecnologias de informag8o e comunicagdo objetiva melhorar as condigdes de salde da populagdo. Da mesma
forma, essas ferramentas podem ser usadas também para instruir e qualificar a populagdo loca de modo a
atuarem ativamente na melhoria das condi¢fes de salde da regido; formar liderangas jovens para atuarem na
politica publica municipal; constituicdo de uma rede de municipios parceiros com intuito de promover
intercambio entre as liderangas; participar no desenvolvimento regional por meio da melhoria das condi¢des de

salide e da promog&o da pré-atividade e empreendedorismo regional .

Objetivos

O Se Liga na Saude tem como principal objetivo oferecer programa de educacdo em salde para
promogdo do desenvolvimento regiona através da melhoria das condigdes de salide e promogao da participagdo
social como protagonista nas agBes locais. Para isso, utiliza ferramentas e contelidos que favoregam o
desenvolvimento de agOes educativas e capacitagdo profissional, por meio de tecnologias gréficas, de midia e
radio, de acordo com a demanda especifica de cada comunidade. Além disso, objetiva-se desenvolver solugdes e
produtos em Telessalide que contribuam para agfes na area de promogdo da salide; promover a educagdo em
salide das familias do Programa de Salde da familia atendida; intervir na realidade epidemioldgica de cada
regido, com diagnéstico do agravo que possibilite a promogado, prevengdo e recuperacdo da salde; estruturar
programa de valorizagdo social dos Agentes Comunitarios de Sallde, pegas fundamentais do programa de
atencdo bésica proposto pelo SUS; formar educadores e replicadores nos municipios capazes de intervir sobre a
realidade local através da avaliacdo diagnostica, busca ativa por materiais de ensino, formatacdo de rede de
parceiros, determinagdo e estruturacdo de uma rede de intervencdo eficaz; inser¢do do estudante no cenario da

salide brasileira como agente ativo na busca de conhecimento e aprimoramento da sua pratica em satide.



Materiais e Métodos
A escolha dos temas a serem abordados pelo projeto baseia-se em visitas técnicas, observacOes e
entrevista com os profissionais da salde atuantes no PSF local, andlise de bancos de dados governamentais e das
necessidades prioritérias da comunidade assistida em relagdo a salde. Atualmente, duas cidades recebem o
projeto Se Liga na Saude: Felixlandia e Morada Nova de Minas.
Supervisionados pelo coordenador do projeto e por professores convidados, os académicos produzem
materiais, utilizando tecnologia associada, para abordagem do tema, a partir de pesquisa bibliografica.

O contelido pedagdgico oferece:

. Material para capacitacéo de educadores e replicadores;

. Midia com aulas voltadas para cada estrato profissional (ensino superior e ensino médio);

. Apostilas de capacitacdo norteadas nos model os propostos pelo Ministério da Salde do Brasil;

. Coleténea de referéncias bibliogréficas de qualidade para aprofundamento cientifico;

. Material educativo para escolas;

. Jogos infantis;

. Material para educacdo em massa;

. Folders e Cartazes;

. Eventos para promogdo de salde, mobilizando e aproximando a comunidade para o tratamento dos

temas em questéo;
. Vinhetas e programas para exibicéo em radio;

. Vinhetas para exibi¢cdo em cinema

Para realizagc@o do projeto, varios recursos tecnol dgicos devem ser utilizados ao longo do trabalho académico.
Neste cenario, a Litel tem o apoio do CETES, que oferece infra-estrutura necessaria ao desenvolvimento dos
trabalhos. O Centro, referéncia na UFMG como pdélo de produgéo e aplicagdo de tecnologia, possui estrutura
fisca composta de salas com microcomputadores, ilhas de edigdo, equipamentos multimidia e de
videoconferéncia, servidores Web, cameras fotograficas, filmadoras e microfones. Todos esses recursos sio
colocados a disposi¢ao da Litel paraafabricagdo do material do “ Se Ligana Salde”. Além do apoio tecnol dgico,
0 CETES oferece apoio didético aos alunos da Litel por meio de professores conceituados que supervisionam os

trabalhos desenvolvidos pelo grupo.

Resultados
O primeiro moédulo do projeto - Capacitacdo de Agentes Comunitérios de Salde (ACS) —foi implantado
em Felixlandia e Morada Nova de Minas. A implantago ocorreu durante trés dias, em que as equipes de PSF da
cidade foram colocadas & disposi¢&o do grupo da Litel que foi até os municipios para entregarem e apresentarem
0s materiais desenvolvidos. O trabalho foi um sucesso, contando com vérios ouvintes, que participaram de
dindmicas de grupo e discussdes sobre a profissBo de ACS. Na ocasido, 0s agentes participantes foram
convidados a responderem um questionario de avaliagdo, para que suas opinides pudessem ser utilizadas para

mel horias dos proximos moédul os a serem criados. Todos os ACS solicitaram outras implantagOes, afirmando ser



0 Se Liga na Salde um excelente meio para se manterem atualizados sobre os temas do cronograma previamente
criado. Os proximos modulos, Anemia e Dependéncia de Benzodiazepinicos, estdo prontos para serem
implantados. As datas das viagens estdo sendo agendadas. Estuda-se a possibilidade de se aumentar o nimero de
cidades que recebem o projeto, uma vez que vérias cidades do interior mineiro participam do programa do
Internato Rural.

Discusséo e Conclusdo

O emprego de ata tecnologia traz expectativa e curiosidade em utilizar-se de novas maneiras para
adquirir conhecimento®. O Se Liga na Satide é um projeto inovador que proporciona o despertar para salide com
uma visdo que vai dém do olhar profissional, amplia o conceito salde baseado no controle social para
entendimento e discussdo de todo o processo. Inovador também no formato de inclusdo da populagéo dentro de
todo o processo, utilizando, para isso, artificios tecnoldgicos que resultam em agdes preventivas e educativas,
com oportunidade de contato real, que se traduz em formagdo de consciéncia em salde. A populagéo local é
preparada para intervir sobre sua redlidade como verdadeiros protagonistas das acles, sob assisténcia
catalisadora da Universidade. O projeto proporciona ainda, aos académicos envolvidos, a oportunidade de
conhecerem melhor o sistema publico de salide do Brasil, seus acertos, suas falhas, para que assim, possam
produzir e implantar conteidos e agdes realmente aplicaveis a realidades especificas de cadalocalidade.

A Telessalde é peca chave no desenvolvimento do Se Liga na Salide, uma vez que o emprego de
tecnologias € indispensavel para a fabricagdo dos modulos. Além de facilitar a producdo do contetido didético, a
Telessalide auxilia na melhoria da formagdo académica dos estudantes envolvidos no projeto, pois, além de
terem acesso a um maior nimero de informagdes, esse acesso se faz de maneira mais dindmica e facilitada. Com
recursos tecnol égicos empregados, os alunos percebem uma realidade diferente e atentam para as dificuldades
relacionadas a0 servico de salde nas cidades do interior e das populagdes carentes. Com isso, formam-se
profissionais criticos e melhor preparados paralidar com arealidade do sistema de salide brasileiro.
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