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Resumo: Introducéo: Barreiras geogréficas, socio-econdmicas e problemas de salde podem ser transpostas
pelo uso de recursos de Telemedicina e Educacédo a Distancia. Objetivos: O Projeto Jovem Doutor tem como
objetivos promover a inclusdo digital e incentivar estudantes dos ensinos Fundamental, Médio e Superior a
realizarem trabalhos cooperados para promogdo de salde e qualidade de vida. Materiais e Métodos:
Profissionais de saude e estudantes de Ensino Superior (tutores) desenvolveram materiais educacionais sobre
temas em saude, voltados a estudantes de Ensino Médio, em formato de videos e tutor eletrénico online
gerenciado por website (Cybertutor); foram utilizadas iconografias em computacdo grafica 3D do Projeto
Homem Virtual. Por meio do Cybertutor e de listas de discussdo offline foram desenvolvidas, semanal mente,
interagBes entre 32 estudantes do Ensino Médio da cidade de Tatui (SP) e 7 tutores, além de interagdes
presenciais e online, por meio de webconferéncias e chats, com o objetivo de desenvolver e solucionar dividas.
Os estudantes certificados presencialmente por seus tutores tornaram-se multiplicadores de conhecimento.
Resultados e Discussédo: Apés um ano e meio de atividades, 7 dos 32 estudantes selecionados inicialmente por
duas escolas da cidade de Tatui (SP) permanecem participando do projeto; cada um ja multiplicou seu
conhecimento para 5234 pessoas da comunidade. Hoje, iniciam o recrutamento e treinamento de 62 estudantes
de Ensino Fundamental, que ser&o novos multiplicadores. A combinacédo de interacOes presenciais e a distancia
e intervencOes na cidade de Tatui foram eficazes na educacdo de estudantes e sua comunidade acerca de
guestfes de salde.
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Introdugéo

Programas de prevencéo estdo associados, no mundo inteiro, com a identificagdo precoce de doengas, a
conscientizacdo de cuidados essenciais de salide e a consequente diminui¢do dos gastos com tratamento por parte
dos sistemas de salide. No Brasil, um pais com dimens3es continentais e limitagfes ndo apenas geogréficas, mas,
sobretudo no que se refere as estruturas bésicas de salde, torna-se extremamente importante investir em
iniciativas que reforcem a educacdo em salde e a prevencdo de doengas. Doencas como hanseniase, carie e
lombalgia ainda s&o freqlientes em contraste com os grandes avangos tecnol 6gicos e das telecomuni cagdes que
ocorrem no pais. *? Contudo, essas barreiras podem ser transposta por meio da utilizacdo de recursos de
Telemedicina e de Educagdo a Distancia, possibilitando diagnésticos precoces e consequente diminuigdo da

complexidade dos tratamentos. 3

O Projeto Jovemn Doutor consiste fundamentalmente no envolvimento de estudantes do ensino superior,
da &rea de salde, sob orientagdo de professores e profissionais de salide das universidades, com estudantes e
professores de escolas do ensino médio e fundamental para desenvolverem trabalhos cooperados, elaborando
atividades que promovam a melhoria de salide da populagéo por meio de uma acgdo sustentada e continua. Além
do fornecimento de informagdes em salide, h4 o comprometimento dos estudantes dos Ensinos Médio e

Fundamental em difundir para as suas comunidades o conhecimento adquirido por meio da educacdo a distancig;



devem também se manter atualizados nos temas estudados, com auxilio dos universitarios e profissionais da
sallde, por meio de interagdes a distancia. Este projeto reline aspectos de inclusdo digital com a universalizagdo
da telecomunicagdo e educagdo a disténcia a favor da satide.

Ademais, o Projeto Jovem Doutor é uma ag&o da universidade para a sociedade, a qual estabelece um
processo de compromisso socia em diversas regides e segmentos profissionais. As teméticas abordadas sdo
selecionadas e desenvolvidas em conjunto com os moradores das comunidades, bem como, com seus gestores,

de acordo com as necessidades locais, criando um elo de responsabilidade e motivacéo.

Objetivos

O Projeto Jovem Doutor, atividade multiprofissional que utiliza recursos de Telemedicina e Educagéo a
Distancia, tem como objetivos promover a inclusdo digital e incentivar estudantes dos ensinos Fundamental,
Médio e Superior a realizarem traba hos cooperados para promogéo de salde e qualidade de vida saudavel das

comunidades.

Material e Método

Este trabaho foi desenvolvido na Disciplina de Telemedicina do Departamento de Patologia da
Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo e aplicado na cidade de Tatui, estado de Sao Paulo. Todos
0s estudantes participantes, menores de dezoito anos, foram autorizados por seus pais, mediante a assinatura de
termo de consentimento de participacdo no Projeto Jovem Doutor. Foi estabelecida parceria formal com a
Secretaria de Salde e a Prefeitura da cidade de Tatui, para o desenvolvimento das atividades do projeto.

A fim de construir médul os educacionais para estudantes de Ensino Médio, foram estabel ecidos grupos
de discussdo entre estudantes de graduag@o e profissionais de salide sobre questdes relacionadas a Educacéo e
Promogdo de Salide, com embasamento cientifico, dentro da Disciplina de Telemedicina da FMUSP. Esses
grupos desenvolveram materiais educacionais em formato de videos e tutor eletrénico online gerenciado por
website (Cybertutor), aém de utilizarem ferramentas baseadas em computagdo gréfica 3D representando
estruturas e fendmenos do corpo humano do Projeto Homem Virtual.

Para a construgdo do video educaciona foram utilizados uma filmadora Sony Z1, um computador Quad
Core 6600, 3GB, HD 1 Tera, os softwares Abode Premiere CS4, Adobe After Effects CS4 e Adobe Encore C4
e 1 Machintosh. Para o desenvolvimento do Cybertutor e ainser¢go dos contelidos e questdes de avaliacdo para
cada tema em salde abordado s&o utilizados os seguintes materiais: 3 Computadores Duo Core 2GHz, 4GB
RAM, 160GB HD, e os softwares Microsoft Visual Studio 2008 (ferramenta de programacdo utilizada para o
desenvolvimento do sistema), Microsoft Expression (ferramenta de edicdo de péginas utilizadas para criacéo e
manutengdo das péaginas do site), Adobe Photoshop CS3 (ferramenta de edi¢do de imagens para criagdo e
tratamento das imagens utilizadas no site). Além disso, € utilizado um gerenciador de banco de dados - Microsoft
SQL-Server 2005.



Iniciamente, foi feita uma interagdo presencial na cidade de Tatui, a fim de apresentar o projeto a
comunidade e aos gestores. Em seguida, 32 estudantes de Ensino Médio de duas escolas publicas da cidade
foram indicados por seus professores e selecionados voluntariamente para participar do projeto. Um més depois,
foi realizado um treinamento presencial com os estudantes de Ensino Médio, conduzido por 7 estudantes de
Ensino Superior, supervisionados por professores e profissionais de sallde, sobre temas em salide, a saber: salde
oral, cancer de pele e fotoprotecdo, hanseniase, lombalgia e alimentagdo saudavel. Neste treinamento foram
apresentadas as ferramentas de interacdo & distancia que seriam utilizadas e todos os estudantes puderam

aprender a utilizélas.

Apos o treinamento presencial, os estudantes puderam aprofundar seu conhecimento acerca dos temas
aprendidos por meio do Cybertutor, plataforma em que os conteidos de cada tema foram disponibilizados e em
que foram desenvolvidas interagfes offline, semanalmente, com utilizagdo de listas de discussdo, aém do
acompanhamento do estudo dos materiais educacionais disponibilizados aos estudantes do Ensino Médio pelos
estudantes de graduagcdo. Ademais, foram redlizadas, mensamente, interacGes online com a utilizagdo de
webconferéncias e chats. Asinteragdes realizadas tinham como objetivo principal aresolucdo de questfes acerca

dos temas estudados.

Ao fina das atividades a distancia, é prevista a realizacdo de uma avaiagdo presencial, em que os
estudantes de Ensino Médio apresentam os contelidos estudados e debatidos em forma de um seminério,
semelhante a0 treinamento presencial readlizado pelos estudantes universitarios e sdo avaliados pelos
universitérios e profissionais da salide. Todos os estudantes que obtivessem 100% de estudo no Cybertutor,
participacdo ativa semanal nas listas de discusséo e participacdo nas webconferéncias e chats podem entdo ser
certificados pela universidade, tornando-se aptos a transmitir os conhecimentos adquiridos a sua comunidade,
tornando-se multiplicadores de conhecimento acerca de temas em satide.

Resultados e Discusséo

Apbs, um ano e meio de atividades, 7 dos 32 estudantes selecionados inicialmente por duas escolas da
cidade de Tatui (SP) e certificados pela Disciplina de Telemedicina da Faculdade de Medicina da Universidade
de S8o Paulo permanecem participando do projeto; cada um ja multiplicou seu conhecimento para 5234 pessoas
da comunidade. Os espacos utilizados para as multiplicacGes foram as préprias escolas, as quais pertencem os
estudantes, eventos da prefeitura (educacionais, politicos e de salide) e Unidades Bésicas de Salde. Atualmente,
0s estudantes de Ensino Médio que participam do projeto passam por uma nova fase, em que se tornam tutores,
assm como sd0 0s estudantes do Ensino Superior, e iniciam o recrutamento e treinamento de 62 estudantes,
agora do Ensino Fundamental, que seréo novos multiplicadores na cidade de Tatui.

Além disso, em pesqguisa de opinido realizada apés a conclusdo da primeira fase do projeto, mais de
70% dos estudantes do Ensino Médio consideraram que as atividades oferecidas pelo Projeto Jovem Doutor
estiveram além de suas expectativas. Ademais, 94% dos estudantes pesquisados indicariam o Projeto Jovem

Doutor a outras escolas, mostrando sua crenga nos resultados benéficos a partir dessainiciativa.

Para a prevencdo de doencgas bésicas € necessdria a redlizagdo e manutencdo de habitos saudavels.

Quanto mais cedo se da a apropriacdo de conhecimentos acerca de salide mais fécil se torna a incorporagéo de



habitos saudaveis no dia-a-dia dos individuos. As bases da estratégia de educagdo em salide com uso de recursos
de Telemedicina e Educagdo a distancia aqui apresentadas j& foram utilizadas em estudos anteriores *°, no
entanto ainda é complexa a questéo que se refere a obtencdo de sucesso a partir dos estudos a disténcia, da
autonomia e das responsabilidades of erecidas aos estudantes de Ensino Médio. A evasdo de estudantes, durante o
periodo de estudos no Cybertutor e interagdes a distancia com os representantes da universidade, ilustra um

pouco essa questéo.

Contudo, € importante destacar que a multiplicagdo dos conhecimentos adquiridos pelos estudantes de
Ensino Médio ocorre iniciamente dentro das casas, com suas familias, o que pode propiciar o inicio da mudanca
de hébitos e conscientizagdo destes individuos. Ademais, o fato dos multiplicadores serem os estudantes, pode
transpor barreiras que podem existir entre profissionais da salide, a universidade e a comunidade, dadas suas

diferentes esferas de atuagdo e convivio diario.

A partir dos resultados deste trabalho, 0 uso de tecnologias educacionais e motivacionais, aliado ao
trabalho cooperado entre profissionais de salide e estudantes de Ensino Superior e Médio mostrou-se uma
estratégia importante e que trouxe resultados muito positivos, sobretudo no que se refere ao nimero de pessoas
da comunidade de Tatui que puderam receber informagdes acerca de temas em salde, por meio das atividades
realizadas por cada um dos estudantes de Ensino Médio que permanecem ativos no projeto. Assim, entende-se
gue essa pode ser uma estratégia que venha a integrar programas de atencdo priméria a salde, sobretudo nas

escolas darede publica de ensino.

Além disso, no que se refere aos estudantes de Ensino Superior, o Projeto Jovem Doutor propicia uma
oportunidade de exercer cidadania e pré-atividade, além da vivéncia de diferentes aspectos relacionados a
Educacdo e Atengdo Priméria & Salide, desde os primeiros anos de graduagdo em diferentes cursos da érea de

sallde, formando profissionais diferenciados e aptos a atuar em programas de Atengdo Priméria a Salde.
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