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Resumo: Introducédo: Com o avanco das redes de alta vel ocidade no Brasil e no mundo, novas tecnologias de
informag&o tém permitido uma troca cada vez maior de dados pela rede mundial de computadores. Com base
nesses avangos, a telessalde vem utilizando recursos de video-conferéncia de forma a permitir uma maior
interacdo entre estudantes, professores e profissionais de diferentes |ocalidades, o que permite a troca de
experiéncias entre miltiplas universidades,considerado por muitos como parte essencial e inovadora do
processo de aprendizagem. Para aprimorar seus conhecimentos em salde e baseando-se em suas experiéncias
prévias na realizacdo de webconferéncia, as Ligas de Telessalde da PUCRS (LITESA) e da UFMG (LITEL)
estabeleceram uma parceria de maneira a fomentar a troca de experiéncias e conhecimentos entre 0s cor pos
docente e discente das respectivas universidades. Objetivo: Realizar discussdes de casos clinicos a distancia
entre as ligas académicas. Materiais e Métodos: Foram realizadas reunifes internas entre as diretorias das
ligas nos meses de junho e julho de 2009, estabelecendo um calendério de atividades e temas a serem
apresentados. Baseados nestes, foram desenvolvidas webconfer éncias quinzenais com o software Adobe
Connect® Professional, para discussdo dos casos preparados, com duracdo aproximada de 30 minutos.
Resultados e Discussdo: Entre agosto e outubro de 2009, foram realizados com sucesso 5 encontros através de
webconferéncias com os temas: trauma, pediatria, transplante, cirurgia e salide mental. Os participantes
interagiam de forma a enriguecer as apresentagdes, o que possibilitou uma construgéo de conhecimentos mais
efetiva.
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Introdugéo

Com o avango das redes de alta velocidade no Brasil e no mundo, novas tecnol ogias de informagéo tem
permitido uma troca cada vez maior de dados pela rede mundia de computadores. No Brasil, a criagdo da Rede
Nacional de Ensino e Pesguisa (RNP) em 1989 permitiu um desenvolvimento mais acelerado destas redes e a
criacdo da Rede Universitéria de Telemedicina (RUTE), parte integrante da RNP criada em 2006, a utilizago
dessas tecnol ogias com maior enfoque na salide’. Com base nesse desenvolvimento, a Telessaide vem utilizando
recursos de video-conferéncia via web, ou web-conferéncia?, de forma a permitir uma maior interacio entre
estudantes, professores e profissionais de diferentes localidades. Desta forma, € possivel a troca de experiéncias
entre mailtiplas Instituicdes, o que é tido como parte essencial e inovadora do processo de aprendizagem®. Isto,
por sua vez, vem possibilitando a estes alcancar maiores niveis de comunicagdo, tornando menos expressiva a
barreira imposta pela distancia geogréfica®*® . Apesar das vantagens of erecidas, esta modalidade ainda é pouco
explorada®. A criagdo das Ligas de Telemedicina, e posteriormente de Telessalide, veio de encontro a esses
conceitos de formaaincentivar os estudantes, desde o inicio da formagdo profissional, a entender e utilizar essas

tecnologias para 0 aprimoramento e amadurecimento de seus conhecimentos. Baseados nessas premissas e em



suas experiéncias prévias na realizagdo de webconferéncia, as Ligas de Telessalde da PUCRS (LITESA) e da
UFMG (LITEL) estabeleceram uma parceria de maneira a fomentar a troca de experiéncias e conhecimentos
entre os corpos docentes-e discentes-das respectivas universidades.

Objetivos
Este projeto conjunto teve como meta a realizagdo de discussdes multidisciplinares e multicéntricas de
casos clinicos entre profissionais e estudantes participantes de ligas académicas | ocalizadas em diferentes regifes
do Brasil. Buscou-se promover a troca de conhecimentos e experiéncias por meio da discussdo de temas de
interesse comum, bem como o fortalecimento dos lagos existentes entre ligas de Telessalde, por meio do
incentivo de parcerias e projetos conjuntos.

Materiais e métodos

Por meio da disponibilidade de ferramentas de comunicagdo e incentivo de seus orientadores, as
LITESA e LITEL vém trocando experiéncias e idealizando parcerias desde 2007. Em 2009, a partir da interagdo
direta entre as Ligas de Telessalde e as demais ligas académicas em cada uma das universidades, foi fomentada
a criacdo de um projeto que agregasse 0s grupos de atuagdo na drea médica e outras &reas da salide com os
grupos atuantes em Telemedicina e Telessalde. Desta forma, foi esbogado um projeto de discussdo de casos
clinicos adistancia. A partir daidealizac8o do projeto, foram realizadas reunides internas e entre as diretorias das
ligas nos meses de junho e julho de 2009, a fim de estabelecer um calendario de atividades, os temas a serem

apresentados e as ferramentas de comunicacdes a serem utilizadas.

Definicéo das atividades

Com base no trabalho desenvolvido por ambas as ligas, as experiéncias adquiridas e as areas de
interesse, viu-se a possibilidade do desenvolvimento de atividades interinstitucionais e multidisciplinares, as
quais teriam como desafio o envolvimento de diversas éreas da medicina, bem como outras éreas da salide. Para
isso, diversas ligas e estudantes das diversas areas da salide foram convidados a participar, colaborar e apresentar

0s casos clinicos sel ecionados.

Parcerias Internas

Para a apresentagéo dos casos, cada uma das ligas organizadoras contou com o apoio de outras ligas
estudantis dentro de sua ingtituicdo. Essas parcerias foram fundamentais para a realizagdo das atividades. A
LITESA, aém daligas da PUCRS, contou também com a participacdo do Diretdrio Académico da Faculdade de
Medicinada PUCRS, que proporcionou uma maior interacao e organizagado entre os diferentes grupos estudantis.

Definicéo do calendério
Para a organizacdo das atividades, um calendario foi estipulado, determinando 0s grupos responsaveis
pela apresentacdo do assunto a ser debatido, os temas relativos a cada atividade e o tempo a ser utilizado para

apresentacdo e discussdo.



Ferramentas de comunicacéo utilizadas
A fim de permitir a participagdo virtual dos grupos, uma ferramenta mais versdtil era necesséria. A
mesma deveria poder ser utilizada em um computador desktop comum, possibilitando um acesso fécil a

atividade. O Adobe Connect® Professional, que atende a esses requisitos, se encontrava disponivel para

grupos em sua utilizagdo, determinou sua escolha. As webconferéncias foram realizadas a partir da sda de
videoconferéncias do Centro de Tecnologia em Salide da Faculdade de Medicina da UFMG, inaugurada em
2009 e equipada com tecnol ogia de ponta para a realizagdo em eventos desta natureza, conectada ao Auditorio da
Pés-graduagéo da Faculdade de Medicinada PUCRS.

Resultados
Com o apoio das faculdades de medicina de ambas as institui¢des, foram realizados, entre agosto e
outubro de 2009, cinco encontros através de webconferéncias com os temas. Trauma, Pediatria, Transplante,
Cirurgia e Salde Mental. Em todas as ocasides, obteve-se o dominio da tecnologia e a presenca da plateia para
discussdo, bem como a presencga de participantes externos, dentre eles médicos, professores e outras ligas de
telessalide. Os participantes interagiram de forma a enriquecer as apresentagdes, o que possibilitou uma

construgdo de conhecimentos mais efetiva.

ApresentacOes realizadas:

Trauma:

= Ferimento Penetrante de Reto (LITESA e Ligado Trauma PUCRS);

= Trombose da Artéria de Adamkiewicz Secundariaa Trauma Abdominal (LITEL eLigaMineirado Trauma);

Pediatria:
= Linfoma de Hodgkin (LITESA e Ligade Pediatriada PUCRS);
= Doenca Inflamatéria Intestinal (LITEL);

Transplante:
= Insuficiéncia Renal Cronica (LITESA eLigado Transplante PUCRS);
= Insuficiéncia Renal Cronica (LITEL e Nefroliga UFMG);

Cirurgia
= Transplante Cardiaco pds Cardiopatia Chagésica (LITEL);
= Adenocarcinomade Ceco (LITESA e Ligade Videocirurgiada PUC-RS);

Salide Mental:
= Esquezofrenia (LITESA e Ligade Psiquiatria da PUCRS);
= Bulimiae Anorexia (LI TEL);

= Esquizofrenia e Transtorno Delirante do tipo Somatico (Faculdade de Medicinada UFOP).


http://connect.medicina.ufmg.br/litel

Todos os casos selecionados tiveram a supervisdo dos preceptores de cada érea para busca de
informagdes e desenvolvimento das apresentagdes. Estes assistiram e participaram das discussdes, sempre que
possivel, por meio presencia ou por videoconferéncia

Discussdo
A viabilizagdo da discussdo de casos, das trocas de experiéncias e conhecimentos e de trabahos
conjuntos por meio de ferramentas de comunicagéo por internet tem possibilitado um crescimento conjunto das
Ligas de Telemedicina, entre outros grupos estudantis. Esse crescimento multidisciplinar e interinstitucional
possibilita: 1) uma integragdo entre os grupos; 2) uma homogeneizagdo da distribuico dos conhecimentos em
sallde e das aplicacdes das tecnologias de comunicacdo nesta area; 3) o crescimento mais solido e maduro de
profissionais preparados paralidar com um mundo mais dinémico e globalizado.
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